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Zat. 1. Regulamin imprezy z programem

Organizatorzy
Urzad Miasta i Gmina Szydtéw
Miejsko-Gminne Centrum Kultury w Szydtowie

Cel
¢ popularyzacja biegania jako formy aktywnego wypoczynku i zdrowego trybu zycia,
* promocja Szydtowa, powiatu staszowskiego i wojewddztwa swietokrzyskiego.

Termin, miejsce
Biegi odbedg sie 30 grudnia 2025 r. (wtorek) w Szydtowie, powiat staszowski, woj.
Swietokrzyskie.

Godziny startow (program)

08.30 — otwarcie biura zawodow;

10.20 — zamkniecie odbioru pakietéw przez dzieci;

11.00 — zamkniecie odbioru pakietéw do biegu na 10 km;

11.05 — Bieg dziewczat i chtopcdw na 320 m (rocznik 2018, 2017 i mtodsze);
11.10 — Bieg dziewczat i chtopcdw na 425 m (rocznik 2016 i 2015);

11.20 — Bieg dziewczat i chtopcdw na 715 m (rocznik 2014 i 2013);

11.30 — Bieg dziewczat i chtopcéw na 1370 m (rocznik 2012, 2011);

11.50 — Bieg juniorski na 2.055 m (roczniki 2010, 2009, 2008, 2007 i 2006);
12.15 — Bieg gtéwny na 10 km (2 okr. po 3,6 km + 4 okr. w centrum);

13.45 — wreczenie nagréd indywidualnych za bieg gtéwny;

Wreczanie nagrod dla dzieci i mtodziezy odbywaé sie bedzie w godz. 11.30 — 12.30.

Biuro zawodow
Piwnice pod salg gimnastyczng — ul. Szkolna 7. Biuro otwarte jest w godz. 08:30 — 11:00.
Pakiety startowe nalezy odebraé¢ w godzinach pracy biura.

Trasa

Dzieci i mtodziez. W zaleznosci od kategorii wiekowej, biegi odbywac sie bedg ulicami: Rynek,
Koscielna, Staszowska, zgodnie z mapkami zatgczonymi na stronie:
https://odkrywaj.szydlow.pl/biegi-sylwestrowe-szydlow-2025

Bieg na 10 km. Start z Rynku na wysokosci Urzedu Miasta i Gminy. Dwie petle o dtugosci 3,6
km kazda, ulicami: Kielecka, Staszowska, Brzezirska, Ogrodowa, Kielecka. Po drugiej petli bieg
na ul. Kazimierza Wielkiego przez Brame Krakowskg i 4 mate petle o dtugosci 0,7 km kazda
ulicami: Rynek, Koscielna, Staszowska, Rynek. Mapki znajdujg sie na stronie:
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¢ Trasa duzych petli bedzie zabezpieczona od ruchu pojazdéw tylko na czas biegu tj. w godz.
12:10 — 13.30. W zwigzku z powyzszym, tzw. zapoznanie z trasg przed biegiem, zawodnicy
wykonujg na wtasng odpowiedzialnos¢.

e Nawierzchnia: asfalt i kostka brukowa.

Prawo udziatu

Dzieci i mtodziez do lat 18. W imprezie mogg brac udziat wszyscy chetni uczestnicy, ktérzy nie
majg przeciwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w biegu, za zgodg rodzica lub opiekuna
prawnego.

Bieg na 10 km. W imprezie mogg brac udziat wszystkie chetne osoby, ktére ukonczyty 16 lat
i nie majg przeciwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w biegu;

* Niepetnoletni mogg startowad za zgoda rodzica lub opiekuna prawnego;

e Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie wtasnoreczne podpisanie Karty
Zawodnika o braku przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w biegu oraz okazanie
dokumentu tozsamosci, celem weryfikacji danych osobowych;

e Pobranie numeru startowego przez zawodnika oznacza, ze zapoznat sie z regulaminem
biegu, akceptuje go i zobowigzuje sie do jego przestrzegania;

e Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢é widoczne numery startowe
przymocowane z przodu.

Kategorie i dystanse

Dzieci i mtodziez (dziewczeta i chtopcy)

® 320 metréw: roczniki 2018, 2017 i mtodsze;

e 425 metréw: roczniki 2016 i 2015;

e 715 metréw: roczniki 2014 i 2013;

¢ 1.370 metréw: roczniki 2012 i 2011;

¢ 2.055 metréw: roczniki 2010, 2009, 2008, 2007 i 2006.

Bieg na 10 km. Zawodnicy bedga klasyfikowani wg nastepujacych kategorii:

¢ OPEN kobiety i mezczyzni,

« wiekowa mezczyzn: M20 (16-29), M30 (30-39), M40 (40-49), M50 (50-59), M60 (60-69),
M70 (70 lat i starsi),

« wiekowa kobiet K20 (16-29), K30 (30-39), K40 (40-49), K50 (50-59), K60 (60 lat i starsze).

Termin i sposob zgtoszen

1. Zgtoszenia przyjmowane sg do dnia 23 grudnia 2025 r. poprzez formularz internetowy
dostepny na stronie https://timekeeper.pl/ lub poprzez formularz do zgtoszen grupowych —
wypetniony plik Excel na adres promocja@szydlow.pl.

2. Obowiazuje limit miejsc. Maksymalna ilos¢ dzieci i mtodziezy we wszystkich kategoriach
wiekowych: 200 oséb. Maksymalna ilos¢ zawodnikéw w biegu na 10 km: 200 osdb. Po
osiggnieciu liczby 200 zawodnikdw optaconych, zapisy i optaty zostajg automatycznie
zamkniete. Zapisanie sie na zawody, bez wniesienia optaty startowej, nie gwarantuje udziatu
w biegu.

3. W dniu imprezy mozna opfacic¢ start pod warunkiem dostepnosci miejsc (limit 200).

4. W dniu zawodow zapisy do biegéw dzieci zamykane sg o godz. 10:20.

5. Odbidr pakietow startowych w biegu na 10 km konczy sie o godz. 11:00.
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Optaty startowe

Dzieci i mtodziez

e startowe wptacone do dnia 23 grudnia — 15 zt. W przypadku zgtoszen za posrednictwem
https://timekeeper.pl/ optaty nalezy dokonac klikajac przycisk "optac start" znajdujgcy sie po
prawej stronie swojego nazwiska. W przypadku zgtoszen zbiorowych (wypetniony plik Excel
wystany na maila promocja@szydlow.pl) optaty nalezy dokona¢ na konto bankowe Miejsko-
Gminnego Centrum Kultury w Szydfowie: Bank Spétdzielczy w Szydtowie nr 53 8521 0006 2001
0003 6083 0001 w tytule podajgc nazwe szkoty / klubu. Dane do faktury nalezy wysta¢ wraz ze
zgtoszeniem zawodnikéw w mailu. Wptacajgcy ostatniego dnia (23 grudnia) powinni zabrad ze
sobg potwierdzenie przelewu.

e startowe wptacone gotéwka w dniu zawodéw — 20 zt.

e uczestnicy biegdéw dzieci i mtodziezy z gminy Szydtéw sg zwolnieni z optaty startowe;.

Bieg na 10 km

e startowe wptacone do 7 grudnia — 50 zi;

e startowe wptacone od 8 do 14 grudnia — 60 zi;

e startowe wptacone od 15 do 23 grudnia — 70 zi;

e gotéwka w dniu zawoddéw — 80 zt.

Faktury. Osoby, ktére chcg otrzymaé fakture, niezwitocznie po dokonaniu optaty
elektronicznej, wysyfajg swoje dane na gck2@szydlow.pl. Faktura zostanie wystawiona
w ciggu 7 dni i przestana mailem.

Organizator nie przewiduje zwolnien z optaty startowej oraz zwrotéw optaty startowej, jezeli
zawodnik nie wezmie udziatu w imprezie.

Kazdy uczestnik otrzymuje:

Dzieci i mtodziez

e numer startowy z chipem bezzwrotnym, okolicznosciowy medal, gorgca zupe, goracy
napoj, mozliwosé bezptatnego zwiedzania Zamku i Muzeum Zamkow Krélewskich w dniu
imprezy po okazaniu nr startowego — wstep wraz z opiekunem (zamkniecie obiektdw o godz.
16:00).

Bieg na 10 km

e numer startowy z chipem bezzwrotnym, kalendarz planszowy Szydtéw 2026,
okolicznosciowy medal, goragcg zupe, goracy napdj, mozliwos¢ bezptatnego zwiedzania
Zamku i Muzeum Zamkéw Krolewskich w dniu imprezy po okazaniu nr startowego
(zamkniecie obiektéw o godz. 16:00).

Nagrody

Dzieci i mtodziez

1. Za miejsca 1-3 przyznawane sg nagrody w postaci rzeczowej lub bonéw towarowych
o wartosci odpowiednio: 1 miejsce: 70 zf, 2 miejsce: 50 zt, 3 miejsce: 30 zt oraz dyplomy.

2. Za miejsca 1-3 w klasyfikacji druzynowej (szkét, klubow) przyznawane sg dyplomy i puchary.
Bieg na 10 km

1. Za miejsca 1-3 w kat. M i K Open wreczone zostang nagrody finansowe, dyplomy i puchary.
Wysokos¢ nagréd: 1 miejsce — 800 zt, 2 miejsce — 600 z, 3 miejsce — 400 zt. Po odbidr nagréd
finansowych nalezy zgtaszac sie z dokumentem tozsamosci.

2. W kategoriach wiekowych M i K za trzy pierwsze miejsca uczestnicy otrzymajg dyplomy oraz
nagrody rzeczowe o wartosci: 1 miejsce — 100 zt, 2 miejsce — 80 zt, 3 miejsce — 50 zt.
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3. Zawodnicy i zawodniczki ktérzy zajma miejsca 1-3 Open nie s3 klasyfikowani w kat.
wiekowej.

Postanowienia koricowe

e Wszystkich uczestnikow zawoddw obowigzuje niniejszy regulamin.

¢ Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb biegu

i rozpowszechnianie swojego wizerunku na materiatach filmowych i fotograficznych z biegu.
* Bieg rozegrany bedzie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

¢ Organizator zapewnia opieke medyczng w trakcie trwania imprezy.

¢ Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki w trakcie imprezy.

¢ Organizator nie przewiduje klasyfikacji oséb niepetnosprawnych.

e We wszystkich sprawach nie ujetych regulaminem decyduje Organizator Biegu, ktéremu
przystuguje wigzaca i ostateczna interpretacja regulaminu.
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